Ort TanzArt .:"Zennyeg 174+ GH-3006 Bem

Datum 21, piid 22 Aligust 2010
Zeit Vor:08:00 bis 17:00 Uhr

Total Lernstunden 14

Kursinhalt

Die Phasen der Schwiangerschatt und die Riickbildung
Tipps und natiirliche Heilmittel fiif-verbreitete Beschwerden
Lektionsplanung fir daﬁ.,grste. zweite und dritte Trimester

*  Das Rickbildungstraining ™

Kursleiterinnen .
Antonia Sagsanelli Spori & Elisabsth Schmid

~Bem;-August- 2010

=
Geschaftsleiterin Babuche Gruber

Fitness Australia

APPROVED PROGRAM 2009




