PILATES FLOW

Raf.EaeIa Husner hat die art of motion Pilates Fluw Weiterbildung absolviert, ein fundiertes

theoretisches Wissen und umfangrezche praktlsche Kenntnisse daeserzengenossmcnenFam_,_m
der Pilates Methode erworben.

Ort TanzArt + Zentweg A" CH-3OD§ Bem
Datum 16.,17. und 18: Oktober2009 '
Zeit Jeweils von GQ 00 bis 17:00 Uhr

Total Lernstunden 21

Kursinhalt

Funktionelle Pilates Flow Anatomie

Reuvision der 9 goldenen Regeln und dermechamschen Prinzipien der Pilates Me!hode

Funktionelle Anatomie des Beckenlmdens und aktiv dynarrisches Beckenbodentraining...
Optimale Kérperpositionen fiif aktiv dynamrsches Beckenbodentraining |
Stationéres Beckenbodentraining |
Akliv dynamisches Beckenbodentraining in Bewegung
Integration des aktiv dynamischen Beckenbodentrainings in die Pilates Methode

Pilates Flow Repertoire in Theofig und Praxis..
Modifikationen, Variationen, Regressmnen urd: Progressionen des Repertotres

Pilates Flow Unterrichtsmethodik und Didaktik

Pilates Flow Lektionsplanung und Choreografig ..

Pilates Flow Ist mit 14 Punkten eine Fitness Australia anerkannte Weiterbildung.
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