heitiichen Pilates Matte-Unterrichtsmethodik erworben....

Ort Sense of Space + Zentweg 17A - CH-3006 Bern

Datum ", 29.,30., und 31. Oklober 2010 ¥

Zeit "Jewels vori 88,00 bis 17:00 Uhr

Kursinhait _
Funktionelle Pilatis Iritagration Anatemis
Die innere und dussere Einheit
Funktionelle Anatomie der Schultern

Beschreiburig, mdgliche Gfiinde, Symptome, kontraindikative Bewegungen,
Trainingsstfalegien
Mittleres bis farigeschrittees Pilates Integration Repertoire in Theorie und Praxis
Modifikatiohen, Vanat'[dngﬂ. Regressionen und Progressionen des Reperioires
Vorbereitende Strategien ind Gestaltung von Sequenzen
Fortgeschritiene Unterrichtsmethadik uad Didaktik
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Pilates Integration ist mit 15 Punkten eine Fitness Australia anerkannte Weiterbildung.

'ﬁﬂsbild_nerin
Karin Shaf-Gurtne:

Geschéftsleiterin Babuche Gruber

APPROVED PROGRAM ' 2009




