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USTRALIAN PROVIDER #52071

PILATES & KLEINGERATE |I

Toning Balls & Magic Circle

Toning Balls & Magic Circle absolv:erl emgut fundiertes theoretisches Wissen und prakusche
Kenntnisse in der Anwendung dleser Kiemgerate erworben.

Ort Raum fiir Pil ates & XDga Sicktngerstrasse 5..CH-3014.Bemn.-
Datum 06. Septémber 2009
Zeit Von 09:00-bis-17:30.Uhr.

Total Lernstunden 7

Kursinhalt
Master Klasse mit Toning Ballep- Aifid Mag!c 61—

Integration der Toning Bélle uid des Magic £iréle
Férderung der Kemstabi!ltat Kraft, .Entspannung, Flexibilitat und Balance mit Hilfe der "
Toning Balle und des Nlagw Circle’

Unterstiizung von Proprlozepuon undAusnchb.mg mit Hilfe der Toning Balle und des
Maglc Circle

Integration der Toning Bélle und des Magic Circle in die Stundenplanung o
Untemchtsmethomk ............ :

o

Ausbildnerin R

Anita Preece-Kopp R o

Bern, Seplember. 2009 L/

Geschéftsleiterin Babuche Gruber

S APPROVED PROGRAM ' 2009




