REMEDIAL PILATES I

Haltungsevaluation

Raffaela Husner

Raﬂaela Husner hat die zeitgent‘:ssische art of motion Remedia\ Pi\ates | Weilerhildung absnlviert

Ort Sense of Spaf;_e : Zenh/vegf 17a + CH-3006 Bern

Datum 14.und 15. Mat2011 ™, }
Zeit Von 08:00 bis 17:00, Uhr .

Total Lernstunden 14

Kursinhalt i ‘
Therapeutische Anwendung von Pllates I
Korrigierendes Training versus post-rehabilitierendes Training I
Neuromuskulére Kontrolle und Propriozeption
Das Gehimn, Gehimzentren und Tra\ning ------------------------------------------------------------------------

Haltung, Bewegung und Funklionalitat..
Charakeristiken und Bedeutsamfeit emerausbﬂlanmérten Haftung e
Einwirkende Faktoren und W|rkung von Ha}tung auf Bewegung
Das Zentrum; die Ro1ahonsa¢hse von Hakfung
Evaluationsprotokoll
Notwendiges Wissen und Verstandms
Ganzheitlichkeit versus Mechamk
Haltungsevaluation
Evaluationsprozess und Erfolgsrezepte

Kurslanerin
M:randau Zryd

Bern, Mai 20




